ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE DE LA “YERBA MATE “ Y SUS SUSTITUTOS COGENÉRICOS
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El mate (Ilex paraguariensis St. Hill., Aquifoliaceae) es un árbol o arbusto ampliamente distribuido en el sur del Brasil, Argentina, Paraguay y Uruguay. En esta región las hojas desecadas y molidas (“yerba mate” o “yerba”) se utilizan en la preparación de una bebida tradicional (“mate”). El hábito de beber mate ha sido popular por cientos de años, habiendo sido adoptado de los habitantes nativos de la región (Guaraníes). El producto, que fue también llevado a Europa, se conoció como té de los Jesuitas, té del Paraguay o mate.

Hay varias especies cogenéricas que son utilizadas como sustitutos y/o adulterantes de I. paraguariensis, como I. theezans, I. dumosa,I. pseudobuxus, I. brevicuspis, I. argentina.Además de contribuir, con su valor nutricional, a la dieta diaria de aproximadamente 4 millones de personas, al mate se le atribuyen propiedades terapéuticas: antiinflamatorio, en digestiones lentas, desórdenes hepáticos, antirreumático, vasorrelajante, además de sus reconocidas propiedades estimulantes debido al 2% de cafeina que contiene.

Algunas de estas propiedades terapéuticaestán relacionadas con la presencia de derivados fenilpropanoicos en las infusiones. La actividad antioxidante de los extractos de Ilex en orden decreciente fue: I. paraguariensis> I. brevicuspis> I. pseudobuxus >I. argentina> I. dumosa >I. theezans.
